Changez de menu pour le climat!

Le réchauffement climatique et la politique alimentaire: moins de viande = moins
de réchauffement

Bruxelles, le 3 décembre 2009 - L’ENSA, l'association des producteurs européens
d’aliments a base de soja, appelle les hommes politiques européens a l'action afin de
sensibiliser la population a une alimentation a faibles émissions de carbone, et a reconnaitre
le potentiel d'une consommation alimentaire plus durable dans la lutte contre le
changement climatique. L'ENSA se réjouit de l'audition qui s’est tenue aujourd’hui au
Parlement européen sur le théme du réchauffement climatique et de la politique alimentaire.
A cette occasion, le militant écologiste Sir Paul McCartney et le président du Groupe
Intergouvernemental d’Experts sur le Climat (GIEC), le D" Rajendra K. Pachauri, ont
demandé instamment aux législateurs et experts de concentrer les efforts sur les actions
pouvant étre menées au niveau individuel afin de combattre le changement climatique,
comme par exemple consommer moins d’aliments d’origine animale.

Le réchauffement climatique est I'affaire de tous

A la veille du sommet de Copenhague, la nécessité de lutter contre le changement
climatique a tous les niveaux et dans tous les aspects de notre vie apparait clairement. Bien
que les citoyens européens soient sensibilisés aux avantages écologiques des économies
d’énergie ou de l'utilisation de modes de transport plus durables, ils n‘ont pas toujours
conscience que ce qu’ils mettent dans leur assiette importe tout autant pour notre planéte.

L'ENSA se réjouit de voir que les parties prenantes et les décideurs abordent avec sérieux la
guestion de la maniére dont nous pouvons tous contribuer a réduire les émissions de CO,
générées par la production et la consommation alimentaires. Comme nous l|'avons vu
aujourd’hui, remplacer rien qu’une fois par semaine la viande et les produits laitiers par des
aliments d’origine végétale pourrait faire une grande différence pour I'environnement.

Bernard Deryckere, président de I'ENSA, rapporte que « [’ENSA applaudit et soutient
activement les initiatives de "Journées sans viande", dont la campagne du "Meat Free
Monday" initiée par Sir Paul McCartney en Grande-Bretagne, et celle du "Donderdag,
Veggiedag" en Belgique. Mais une action est également nécessaire aux niveaux européen et
national afin que les citoyens prennent conscience qu’eux aussi peuvent participer a la lutte
contre le changement climatique en apportant simplement quelques petites modifications a
leur alimentation. Les alternatives a la viande et aux produits laitiers a base de soja peuvent
les aider a faire ce pas. »



Les alternatives d’origine végétale font partie de la solution

L'ENSA accueille tout aussi favorablement le geste du Parlement européen consistant a
proposer aujourd’hui un menu comportant 50 % de plats végétariens. Cela montre que le
Parlement européen joint le geste a la parole, et a quel point il est facile (et délicieux)
d'intégrer davantage d’aliments d’origine végétale dans I'alimentation.

Les produits a base de soja, source de protéines de qualité, peuvent faire partie d’'un style
de vie sain et équilibré, et s’intégrent parfaitement dans une alimentation a faibles
émissions de carbone. Ces produits d’origine végétale ont un impact environnemental
moindre que celui des produits carnés et laitiers comparables étant donné qu'ils
consomment moins de ressources naturelles.

Le Dr Rajendra Pachauri, président du Groupe d’experts intergouvernemental sur I’évolution
du climat (GIEC) et co-prix Nobel de la Paix 2007, déclarait ce matin au Parlement
Européen: “Si on regarde les alternatives a base de soja, on constate qu'elles émettent 5 a
10 fois moins de CO2 et mobilisent moins de terres cultivables.”
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A propos de I'ENSA

Créée en janvier 2003, I'ENSA représente les intéréts des producteurs d’aliments naturels a
base de soja en Europe. L'/ENSA est une association d’entreprises actives a I’échelle
internationale. Elle regroupe aussi bien de grands groupes que de petites entreprises
familiales.

L'ENSA représente : )

e 9 entreprises, principalement actives dans les 27 Etats membres de I'UE, mais
également présentes a I'échelle internationale, en Amérique, en Afrique, en Asie et
au Moyen-Orient ;
un chiffre d’affaires annuel de prés de 500 millions d’euros ; et
1500 emplois directs et 7500 emplois indirects.

Pour plus d'informations sur 'ENSA, rendez-vous sur www.ensa-eu.org
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