Bescherm het klimaat met deze voedingsraad!

De opwarming van de aarde en voedselbeleid:
Viees beperken = CO, wegwerken

Brussel - 3 december 2009 - ENSA, de Europese organisatie voor producenten van
natuurlijke sojaproducten, spoort vandaag Europese beleidsmakers aan om mensen bewust
te maken van voeding met een lage CO,-uitstoot en om het belang van die voeding in de
strijd tegen de klimaatverandering te erkennen. ENSA juicht dan ook de sessie van vandaag
in het Europees Parlement over de opwarming van de aarde en het voedselbeleid toe. Sir
Paul McCartney en dr. Rajendra K. Pachauri, voorzitter van het Intergovernmental Panel on
Climate Change van de Verenigde Naties, sporen op die sessie de wetgevers en
deskundigen aan om zich te concentreren op de stappen die elk individu kan ondernemen in
de strijd tegen de klimaatverandering, bijvoorbeeld door de consumptie van dierlijke
voeding terug te schroeven.

Klimaatverandering belangt iedereen aan

Op de vooravond van de top van Kopenhagen is het duidelijk dat klimaatverandering op alle
niveaus en in alle aspecten van ons leven aangepakt moet worden. Europese burgers zijn
zich bewust van de milieuvoordelen die energiebesparing en duurzamer vervoer
meebrengen, maar beseffen niet altijd dat hun eetpatroon ook een invloed heeft op onze
planeet.

ENSA juicht het toe dat alle belanghebbenden en beleidsmakers ernstig nadenken over de
manier waarop we allemaal een steentje kunnen bijdragen aan de beperking van de CO,-
uitstoot die veroorzaakt wordt door voedselproductie en -consumptie. Vandaag wordt
aangetoond dat één dag per week vlees en zuivelproducten vervangen door plantaardige
producten al een aanzienlijk verschil kan betekenen voor het milieu.

Bernard Deryckere, voorzitter van ENSA, zegt daarover: "ENSA verwelkomt en steunt actief
initiatieven als ‘'vleesvrije dagen’, zoals de 'Meatfree Monday’-campagne die in het VK werd
gelanceerd door Sir Paul McCartney en ‘'‘Donderdag, Veggiedag’ in Belgi€. Maar ook op
Europees en nationaal niveau moeten burgers ervan bewust gemaakt worden dat ze kunnen
bijdragen aan de strijd tegen klimaatverandering via kleine aanpassingen aan hun
eetpatroon. Vleesvervangers en alternatieven voor zuivelproducten op basis van soja
kunnen hierbij helpen.”

Plantaardige alternatieven zijn een deel van de oplossing

ENSA juicht ook de beslissing van het Europees Parlement toe om vandaag een menu aan
te bieden waarvan de helft uit vegetarische gerechten bestaat. Dat bewijst dat het Europees
Parlement de daad bij het woord voegt en zo aantoont dat het gemakkelijk is om meer
plantaardige voedsel op te nemen in het voedingspatroon zonder aan smaak te moeten
inboeten.



Sojaproducten zijn een bron van kwalitatieve eiwitten en passen perfect binnen een
evenwichtige en gezonde levensstijl en binnen voedingspatronen met een lage CO,-uitstoot.
Sojaproducten zijn van plantaardige oorsprong en hebben een lagere milieu-impact dan
vergelijkbare vlees- en zuivelproducten aangezien ze minder natuurlijke grondstoffen
verbruiken.

Dr. Rajendra Pachauri, voorzitter van het Intergovernmental Panel on Climate Change van
de VN en Nobelprijswinnaar voor de vrede in 2007, zei deze morgen in het Europese
Parlement: “Wanneer we naar soja alternatieven kijken, zien we dat ze 5 tot 10 keer minder
CO2 uitstoten en ook minder landbouwgrond nodig hebben.

Over ENSA

ENSA, opgericht in januari 2003, is een organisatie die de belangen behartigt van Europese
producenten van natuurlijke voedingsmiddelen op basis van soja. ENSA is een vereniging
van internationaal actieve ondernemingen, van multinationals tot familiebedrijfjes.

ENSA vertegenwoordigt:
e 9 bedrijven, voornamelijk actief in de 27 EU-lidstaten, maar ook elders in de wereld,
in Amerika, Afrika, Azié en het Midden-Oosten;
e een jaaromzet van ongeveer 500 miljoen euro;
e 1500 directe werknemers en 7500 indirecte werknemers.

Meer informatie over ENSA vindt u op www.ensa-eu.org.
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