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Soja en diabetes

Gegevens in de vakliteratuur wijzen erop dat soja een positieve invloed heeft op de insulineresistentie, de bloedsuikerregulatie, serumlipiden en proteïnurie bij diabetici.


Experimenteel onderzoek wijst ook op verschillende mogelijke mechanismen voor een directe farmocologische inwerking van soja op de bloedsuikerregulatie. Het gaat onder meer om een inhibitie van tyrosine kinase, veranderingen in het aantal insulinereceptoren en hun affiniteit, intracellulaire fosforylatie en wijzigingen in het glucosetransport. 


Onderzoek bij gezonde dieren en mensen heeft aangetoond dat soja-eiwitrijke diëten (rijk aan isoflavonen) de insulineresistentie verhogen en het insulineniveau verlagen.

Op dit ogenblik is het niet helemaal duidelijk of de positieve invloed te danken is aan de isoflavonen, het soja-eiwit of dat een synergetische werking van beide nodig is voor een optimaal resultaat.
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