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Soja en hart- en vaatziekten 

meer dan cholesterolverlagend

Invloed van sojaproducten op de bloeddruk en de werking van de bloedvaten


Waarnemend onderzoek wijst erop dat een verhoogde eiwitconsumptie, en dan met name van plantaardige oorsprong, het risico op hoge bloeddruk kan verlagen. Bovendien werd in verschillende onderzoeken waarbij soja-eiwitten werden toegediend, significante verbeteringen geconstateerd van de bloeddruk (met soja-eiwitdosissen van 18 tot 66 g/d). Isoflavoonsupplementen daarentegen worden niet gelinkt met een lagere bloeddruk, hoewel ze de aderstijfheid wel kunnen doen verminderen. Deze verbeteringen in de bloeddruk en de aderfunctie zijn waarschijnlijk het gevolg van de antioxidant- en lipideverlagende werking van soja. 


Antioxidatie- en ontstekingsremmende effecten

 
Oxidatieschade aan de LDL-partikels in het subendotheel van de bloedvaten blijkt een belangrijke invloed te hebben op de vorming van schuimcellen, gevolgd door plaatvorming. Soja-isoflavonen hebben een belangrijke antioxiderende werking en verminderen het voorkomen van in vitro-oxidatie. Op die manier kan de consumptie van isoflavoonrijke soja op dezelfde manier werken als vitamine E wat betreft het risico op coronaire hartziekten (CHD). Een ontsteking van delen van de subendotheliale structuur kan ook leiden tot een vordering van het artherosclerotische proces. Soja-eiwitten en de isoflavonen erin blijken een ontstekingwerend effect te hebben, hetgeen remmend zou werken voor deze vasculaire ontsteking. De gunstige effecten bij de inname van soja-eiwitten op C-reactief serum in het eiwit lijkt deze ontstekingwerende werking bij de mens te bevestigen.


Andere cardiovasculaire effecten/bloedplaatjes 


Soja-eiwitten en isoflavonen hebben een effect op het bloed waarbij het risico op bloedklonters vermindert. Soja-eiwitten verhinderen een belangrijke stap in de vorming van klonters door de samenklontering van bloedplaatjes te verminderen. De isoflavonen lijken de neiging tot trombosevorming in het bloed te verminderen, waardoor het risico op een verstopt bloedvat door trombose daalt. Een verhoogd homocysteïneniveau in het serum is eveneens een belangrijke risicofactor voor trombosevorming. De consumptie van soja-eiwitten wordt tevens geassocieerd met een verlaging van de homocysteïnewaarden in het serum.
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