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Soja et allergie aux protéines du lait de vache 

L'allergie aux protéines du lait de vache survient le plus souvent chez le jeune enfant; bien que les chiffres varient dans la littérature, on admet généralement que 2 à 5 % des enfants parmi des populations ne présentant pas d'antécédents familiaux spécifiques sont allergiques aux protéines du lait de vache.

Les produits à base de soja sont naturellement dépourvus de toute forme de protéine de lait de vache et peuvent par conséquent être utilisés dans les régimes alimentaires sans lait de vache.

Selon une étude de Zeiger et coll. (2003), 80 % de tous les enfants souffrant d'une allergie aux protéines de lait de vache peuvent consommer du soja. 
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