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Soja et diabète

Les données issues de la littérature montrent que le soja peut favorablement modifier l'insulino-résistance, agir sur le contrôle de la glycémie, sur les taux de lipides sériques et sur la protéinurie des patients diabétiques.


Des études expérimentales proposent plusieurs mécanismes pour expliquer l’action pharmacologique directe du soja sur le contrôle de la glycémie. Ceux-ci comprennent une inhibition de la tyrosine kinase, des modifications du nombre des récepteurs de l'insuline et de leur affinité, une phosphorylation intracellulaire ainsi que des altérations du transport du glucose. 


Des études réalisées sur des animaux et des êtres humains en bonne santé ont démontré que les régimes alimentaires contenant des protéines de soja (riches en isoflavones) améliorent l'insulino-résistance et réduisent les taux d'insuline.

Actuellement, nous ne savons pas de manière certaine si ces effets positifs sont dus aux protéines de soja ou aux isoflavones ou si, en fait, les deux doivent agir ensemble pour obtenir le meilleur résultat possible.
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